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令和４年度は、当初の事業計画にもとづき、鋭意実施に努め、その結果は次のとおりであ

る。 

 

Ⅰ 措置(受託)事業 

1．養護老人ホーム水明園（定員 50人） 

   入所者の尊厳、生活能力の維持、社会との繋がりを柱とした共生社会の課題と向き合い、市町と連

携を図りながら事業に努めた。 

 

（１）人員の状況                                 （人） 

3年度末の

人員 

令和 4年度中の異動 4年度末の

人員 退所 男 女 計 入所 男 女 計 

50 

死亡  4 4 在宅から 2 1 3 

49 

病院への長期入院 1  1 老健から  2 2 

在宅復帰 2  2 病院から    

特養水明園へ入所    救護施設から 1  1 

合計 3 4 7 合計 3 3 6 

 

(２)平均年齢（令和 5年 3月 31日現在）                                 （人、歳） 

性 別 人 員 平均年齢 備  考 

男 16 74.1 最低 66 歳  最高 89 歳 

女 33 90.7 最低 80 歳  最高 101 歳 

合 計 49 85.3  

 

 （３）要介護等認定済みの人員（令和 5 年 3月 31 日現在）                      （人、％）  

要介護度 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 合 計 平均要介護度 

人 員 3（4） 5（4） 8（8） 4（6） 4（6） 11（8） 4（4） 39（40） 
2.97 

（2.81） 
入 所 者 に 

占める割合 
6％ 10％ 16％ 8％ 8％ 22％ 8％ 78％ 

＊カッコ内は令和 3 年度末 

＊平均要介護度は要介護者の平均 

 

（４）介護サービス利用者（特定）と非利用者（一般）の人員（毎月１日時点）        （人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

特定 31 31 31 31 30 31 31 30 30 32 32 32 372 

一般 19 19 17 17 19 18 18 19 20 18 18 18 220 

合計 50 50 48 48 49 49 49 49 50 50 50 50 592 
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（５）措置機関別入所者内訳（令和 5年 3 月 31 日現在）                        （人）                                  

実施機関 男 女 合 計 

三  次  市 16 29 45 

庄  原  市  2 2 

安芸高田市    

世 羅 町 1  1 

邑 南 町  1 1 

合 計 17 32 49 

    

Ⅱ 介護保険事業 

1．特別養護老人ホーム水明園（定員 30人） 

原則要介護 3以上の入所者を受け入れる中で、超高齢者、認知症、感染予防対策、医療を伴う介護、

看取りなど多くの課題と同時に、これら特養の担う役割と自覚し入所者の尊厳を護った。 

 

（１）人員の状況                                   （人） 

3 年度 

末の人員 

令和 4 年度中の異動 4 年度 

末の人員  退 所  男 女 計 入 所  男 女 計 

 

29 

 

死亡 3 3 6 在宅から    

29 

病院への長期入院 1  1 老健から 1 1 2 

在宅復帰    病院から    

その他    短期入所長期利用から 2 3 5 

合計 4 3 7 合計 3 4 7 

 

（２）平均年齢（令和 5 年 3月 31日現在）                                       （人、歳） 

性 別 人 員 平均年齢 備   考 

男 5 89.6 最低 87 歳  最高 98 歳 

女 24 90.6 最低 75 歳  最高 103 歳 

合 計 29 90.4  

 

（３）要介護度別人員（令和 5年 3 月 31 日現在）                       （人、％）                     

要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合 計 

人 員 0 0 1 13 15 29 

入所者 に 

占める割合 
0.0% 0.0% 3.5% 44.8% 51.7% 

平均要介護度 

4.7 (4.5) 

          ＊カッコ内は令和 3 年度 
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（４）出身別入所者内訳（令和 5年 3月 31日現在）                 （人） 

市  男 女 合 計 

三次市 5 24 29 

合 計 5 24 29 

 

（５）特養水明園ベッド稼働状況（短期入所生活介護空床利用含む）        （床、％）              

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 
今年

度 

昨年

度 
対比 

ベッド数 900 930  900  930  930  900  930  900  930  930  840  930  10,950  912.5  912.5  0.0 

施設入所利用延数 804 821  787  857  831  782  856  887  907  897  798  893  10,120  843.3  848.6  △ 5.3 

空 

ベ 

ッ 

ド

数 

入院 50 43 23   35 38     23 33   36 281 23.4  30.7  △ 7.3 

外泊      23             42   65 5.4  0.0  5.4 

退所 46 66 90 50 64 80 74 13       1 484 40.3  33.3  7.0 

合計 96 109 113 73 99 118 74 13 23 33 42 37 830 69.2  63.9  5.3 

短期入所空床利用延数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0  0.0  0.0 

合計利用延数 804 821  787  857  831  782  856  887  907  897  798  893  10,120  843.3  848.6  △ 5.3 

1日ベッド平均稼動数 26.8 26.5  26.2  27.6  26.8  26.1  27.6  29.6  29.3  28.9  28.5  28.8  ― 27.7  27.9  △ 0.2 

稼働率(%) 89.3 88.3  87.4  92.2  89.4  86.9  92.0  98.6  97.5  96.5  95.0  96.0  ― 92.4  93.0  △ 0.6 

 

  ２．特別養護老人ホームみよしの（定員 29人） 

地域密着型特養として、より地域に根差した住まいとして家庭的な雰囲気に努め、入所者の人格・

意思・入所者が人生を積極的に生きることへの支援に注力した。 

 

（１）人員の状況                               （人） 

3 年度末

の人員 

令和 4 年度中の異動 4 年度末

の人員 退 所 男 女 計 入 所 男 女 計 

25 

死亡  2 2 在宅から  1 1 

28 

病院への長期入院 1 1 2 老健から    

在宅復帰   0 病院から  1 1 

その他   0 短期入所長期利用から  5 5 

合 計 1 3 4 合 計 0 7 7 

 

  （２）平均年齢（令和 5 年 3月 31 日現在）                           （人、歳）  

性別 人 員 平均年齢 備   考 

男 3 91.3 最低 90 歳  最高 93 歳 

女 25 89.7 最低 74 歳  最高 104 歳 

合計 28 90.1  
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（３）要介護度別人員（令和 5年 3 月 31 日現在）                       （人、％）  

要介護度 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 合 計 

人 員 0 0 1 15 12 28 

入所者 に 

占める割合 
0.0% 0.0% 3.6% 53.6% 42.8% 

平均要介護度 

4.4(4.4) 

          ＊カッコ内は令和 3 年度 

 

（４）特養みよしのベッド稼働状況（短期入所生活介護空床利用含む）        （床、％） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 今年度 昨年度 対比 

ベ ッ ド 数 870  899  870  899  899  870  899  870  899  899  812  899  10,585  882.1  882.1  △ 0.0 

施設入所利用延数 782  855  850  892  866  830  886  870  899  890  742  828  10,190  849.2  815.1  34.1 

空 

ベ 

ッ 

ド

数 

入院   2 5 7 7 7       7 42 26 103 8.6  16.3  △ 7.7 

外泊                         0 0.0  0.0  0.0 

退所 88 42 15   26 33 13     2 28 45 292 24.3  50.7  △ 26.4 

合計 88 44 20 7 33 40 13 0 0 9 70 71 395 32.9  67.0  △ 34.1 

短期入所空床利用延数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.0  0.0  0.0 

合計利用延数 782  855  850  892  866  830  886  870  899  890  742  828  10,190  849.2  815.1  34.1 

1日ベッド平均稼動数 26.1  27.6  28.3  28.8  27.9  27.7  28.6  29.0  29.0  28.7  26.5  26.7  ― 27.9  26.8  1.1 

稼働率(%) 89.9  95.1  97.7  99.2  96.3  95.4  98.6  100.0  100.0  99.0  91.4  92.1  ― 96.3  92.4  3.9 
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３．デイサービスセンター水明園（定員 30人） 
   地域の要介護者及び要支援者に対して、利用者が可能な限り自宅で自立した日常生活を送ることが

できるよう、利用者の孤立感の解消や心身機能の維持、家族の介護の負担軽減などを目的として実施

した。 

 

＜通所介護事業（総合事業及び特定利用者含む）の利用実績＞                   （人） 

＊カッコ内は実人員 

 

＜特定施設外部利用型通所事業の利用実績＞                       （人）                         

                           

 

 

 

 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 昨年度 対比 

開 所 日 数 26  26  26  26  26  25  26  26  20  21  24  27  299  309  △ 10 

月間利用延人員 452  443  449  394  370  390  432  401  313  358  423  475  4,900  5,828  △ 928 

１日平均利用人員 17.4  17.0  17.3  15.2  14.2  15.6  16.6  15.4  15.7  17.0  17.6  17.6  16.4  18.8  △ 2.46 

介護度

別人員 

総
合
事
業 

要支援１ 
27  28  29  28  26  39  43  35  32  28  33  36  

384  393  △ 9 
(7) (7) (8) (8) (9) (10) (10) (9) (10) (9) (9) (8) 

要支援２ 
37  39  41  20  20  13  27  25  35  41  49  44  

391  386  5 
(5) (5) (5) (3) (3) (2) (4) (4) (5) (6) (7) (6) 

介
護
事
業 

要介護１ 
157  138  126  109  112  101  100  102  67  89  101  136  

1,338  1,549  △ 211 
(17) (16) (14) (13) (15) (13) (11) (12) (12) (13) (12) (16) 

要介護２ 
112  126  139  129  117  111  123  120  76  83  99  100  

1,335  2,250  △ 915 

(13) (15) (17) (16) (16) (15) (14) (12) (9) (10) (12) (13) 

要介護３ 
57  46  49  51  50  58  68  65  64  70  86  90  

754  752  2 
(5) (4) (4) (5) (4) (6) (6) (5) (7) (7) (7) (7) 

要介護４ 
62  66  64  56  45  68  58  50  34  34  40  51  

628  498  130 
(6) (7) (7) (6) (7) (7) (6) (6) (5) (6) (5) (5) 

要介護５ 
0  0  1  1  0  0  13  4  5  13  15  18  

70  0  70 
－ － (1) (1) － － (1) (1) (1) (2) (2) (2) 

稼働率 58% 57% 58% 51% 47% 52% 55% 51% 52% 57% 59% 59% 55% 63% -8% 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

介

護

度

別

人

員 

予 

防 

要支援１             0 

要支援２             0 

介 

護 

 

要介護１             0 

要介護２             0 

要介護３             0 

要介護４             0 

要介護５             0 
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 ４．水明園短期入所生活介護事業所（定員  個室１人、多床室 13人） 

在宅の要介護、要支援者に対して、自立した日常生活を営むことができるよう援助し、介護者の負

担軽減、食事、入浴、排泄等の介護サービスを提供した。 

 

＜利用実績＞                                 （人、％） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 昨年度 対比 

ベッド数 420  434  420  434  434  420  434  420  434  434  392  434  5,110  5,110  0  

利用延数 347  349  398  357  352  354  345  302  330  341  344  396  4,215  4,042  173 

１日平均利用数 11.6  11.3  13.3  11.5  11.4  11.8  11.1  10.1  10.6  11.0  12.3  12.8  11.5  11.1  0.4 

稼働率(%) 82.6  80.4  94.8  82.3  81.1  84.3  79.5  71.9  76.0  78.6  87.8  91.2  82.5  79.1  3.4 

 

利用延床数のうち介

護予防の延べ人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

５．みよしの短期入所生活介護事業所（定員 個室 ６人、多床室 12人） 

「安心できるサービスの提供」、「在宅生活の継続支援」、「社会との関わりを持つための支援」、「安

定した稼働率の維持」、「他事業所との連携」を軸として在宅高齢者とその家族を支えた。 

 

＜利用実績＞                                 （人、％） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 昨年度 対比 

ベッド数 540  558  540  558  558  540  558  540  558  558  504  558  6,570  6,570  0  

利用延数 372  429  397  416  405  419  439  424  439  442  397  459  5,038  5,186  △148 

１日平均利用数 12.4  13.8  13.2  13.4  13.1  14.0  14.2  14.1  14.2  14.3  14.2  14.8  13.8  14.2  △0.4 

稼働率(%) 68.9  76.9  73.5  74.6  72.6  77.6  78.7  78.5  78.7  79.2  78.8  82.3  76.7  78.9  △2.2 

 

利用延床数のうち介

護予防の延べ人数 
15 0 1 31 31 6 0 0 0 0 0 0 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

  ６．水明園特定施設入居者生活介護事業所（定員 50人） 

   養護老人ホーム水明園の入所者で介護サービスの利用を希望される方に対し、契約によりサービス 

計画作成、安否確認、生活相談等の基本サービスを提供するとともに、サービス計画に基づき水明園

訪問介護事業所水明園が提供する介護サービスを提供した。 

 

＜利用実績＞                                  （延人員） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 

予

防 

要支援 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12(22) 

要支援 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 27(22) 

 

介

護 

要介護 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 7 55(61) 

要介護 2 6 6 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 57(51) 

要介護 3 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 5 5 67(61) 

要介護 4 8 8 9 9 9 9 9 8 9 9 9 9 105(120) 

要介護 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48(29) 

合 計 31 31 31 31 30 31 31 30 30 32 31 32 371(366) 

          ＊カッコ内は令和 3 年度                                                                                                                                                                                                                                                     

 

７．水明園訪問介護事業所 

   水明園特定施設の要介護、要支援状態にある高齢者等に対し、入浴、排せつ、食事、更衣等の介

護及び調理、掃除、買物等の生活援助サービスを提供した。 

 

＜利用実績＞                                （人） 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12 月 1月 2月 3月 合計 

在 宅 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0(0) 

水明園特定施設 31 31 31 31 30 31 31 30 30 32 31 32 371(366) 

合 計 31 31 31 31 30 31 31 30 30 32 31 32 371(366) 

      ＊カッコ内は令和 3年度  
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８．水明園居宅介護支援事業所 

    利用者が居宅サービスを適切に利用できるように、利用者の心身の状況、置かれている環境や利用

者及びその家族の希望等を考えて居宅サービスを計画し、かつ居宅サービスの提供が確保されるよう

居宅サービス事業者等との連絡調整またその他便宜の提供を行った。 

 

＜実績＞                                    （件） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 平均 

ケ ア プ ラ ン
作成件数  

78 83 85 87 84 85 87 82 84 88 87 90 
84.9 

(88.25) 

介護予防ｹｱﾌﾟﾗ
ﾝ 作 成 件 数 

5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 
5.3 
(2.5) 

訪 問 調 査 
実 施 件 数 

6 5 3 5 6 7 7 3 5 4 5 3 
4.9 

(6.17) 

        ＊カッコ内は令和 3 年度 

 

Ⅲ．その他の事業 

１．在宅介護支援センター水明園 

（１）総合的相談 

在宅の要援護高齢者もしくは要援護となるおそれのある高齢者またはその家族に対し、在宅介護 

   等に関する総合的な相談を行なった。 

＜相談受付件数＞                                 （件） 

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10月 11月 12月 1 月 2 月 3 月 延べ件数 

4 4 0 0 0 4 3 12 5 4 6 4 
46 

(22) 

      ＊カッコ内は令和 3年度 

  

２．デイサービスセンター水明園 

（１）ほっとサロン 

   おおむね 65歳以上の高齢者であって、要介護等にも特定高齢者にも該当しない家に閉じこもりが 

ちな高齢者等を対象に、デイサービスセンターを利用し生きがいづくりや社会交流が持てる場を提供 

した。 

  ＜利用実績＞                                    （人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 
昨年

度 

対比 

利用実人員 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 12 △ 3 

利用延人員 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 9 12 △ 3 
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 （２）体験利用 

デイサービス利用を考えている対象者に、1日間に限り、レクレーション・クラブ活動・昼食・

体操等の各サービスを提供する。 

   ＜利用実績＞                                    （人） 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合 計 
昨年

度 

対比 

体験利用者 0 1 2 3 1 0 0 1 0 0 1 1 10 9 1 

付添者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 △ 6 

 

Ⅳ 水明会全般の事業 

１．地域交流 

地域との交流行事に参加したり、施設に演芸グループ等を招く。又、地域の学校、各種団体等によ

るボランティア活動、個人のボランティアを受け入れる。 

  年月日 対象者 内容 

令和 4年 6月～8月 － 

ボランティアグループみよしによる、ボタン付け、雑巾縫い、布切り、

靴下名前つけ 

※各地域に持ち帰り作業をしていただいた 

 

２．福祉教育への協力 

関係諸機関からの依頼に応じ、介護職員初任者研修、福祉教育などに協力し、実習等の受入れ、講 

師の派遣等を行う。（延人数） 

年月日 対象者 内容 

令和 4年 10月 3日～ 

令和 4年 10月 7日 
15名 県立三次中学校 2年生 職場体験 

  

３．水明会家族会 

当年度は家族会総会を中止した。また、サーキュレーターの購入に際し 100,000円の寄贈を受け、

その他当会の広報誌に家族だよりを毎回掲載していただいた。 

  

４．職員研修 

    専門職として必要な知識・技術等の習得を図るため、全職員を対象とした全体研修、及び各職場

内研修を計画的に実施するとともに、各種機関が開催する研修会に職員を参加させる。 
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実施日 内容〈法人全体研修〉 備考 

令和 4年 5月 24日 

    5月 26日 
交通安全運転研修会 

講師：安全運転管理者 

所長 揚口龍治 

令和 4年 5月 30日 食中毒予防 ※各部署資料配布 

令和 4年 11月 11日 
倫理研修 

高齢者虐待防止研修 

講師：冨士原理事長 

講師：児島事務長 

令和 4年 12月 14日 

～15日 
緊急時の対応と感染対策 講師：水明会 看護職員 

  

５．防災対策 

消防法に基づき、防火管理者等の指導により消火、通報及び避難の訓練を行う。 

実施日 
内     容 対象者等 

水明園 みよしの 

5/16 5/16 総合訓練（夜間・地震・火災・通報・消火・避難） 職員 

6/3 6/3 三次市合同防災（洪水）訓練 職員・入所者 

6/26～

計 4回 
－ 

火災から避難誘導までの机上訓練（自動火災通報設備

故障に伴う消防署の指導によるもの） 
職員 

7/19 7/19 館内放送訓練、消火栓・消火器訓練 職員 

9/16 9/12 各部署による防災自主点検 職員 

10/18 10/17 総合訓練（通報、消火、避難） 職員・入所者 

12/12 12/12 火元責任者による防火自主点検 職員 

2/14 2/13 館内放送訓練、通報訓練 職員 

  

６．おもな購入物、改修工事等 

    ＜固定資産物品＞ 

会計区分 固定資産物品 金額 

養護老人ホーム水明園 

業務用冷蔵庫 2台 748,000円 

理事長室エアコン 170,000円 

プロジェクター 130,790円 

特別養護老人ホーム水明園 

車椅子式特殊浴槽 2,519,000円 

自火報受信機 990,000円 

低床型３モーター式電動ベッド 237,336円 

デイサービスセンター水明園 車輌ソリオ リース満了時買取 204,360円 

 

    ＜修繕工事＞ 

会計区分 固定資産物品 金額 
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養護老人ホーム水明園 
空調給湯設備工事 66,110,000円 

厨房機器リヒート修理 477,290円 

みよしの短期入所生活介護事業所 エコキュート漏水修理 880,000円 

特別養護老人ホームみよしの 

みよしの短期入所生活介護事業所 
エレベーター修理 550,000円 

 

以上 


